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UNG THU cO TU CUNG

DAU HIEU BENH
UNG THU €O TU CUNG

® La mot bénh ung thu ac tinh 3 phan dudi cua tu
cung, chd ndi véi am dao, thudng gap tu dé tudi
30 trg di.

® Ung thu co td cung la bénh ding hang thud hai
trong cac ung thu sinh duc & nl gidi vé ty |é mac
va ty lé td vong.

® Bénh thudng c6 biéu hién chdy mau am dao
nhung cling cé trudng hdp bénh khéng xuat
hién triéu ching cho téi khi ung thu & giai doan
mudn.

NGUYEN NHAN GAY BENH

@ Nhiém médt hodc nhiéu chung vi rat gdy u nha 3
ngudi (Human Papillomavirus - viét tat |a HPV).

® HPV |3y truyén qua dudng tinh duc va la nguyén
nhan gy ra ung thu cé td cung.

Quan hé tinh duc sém.

Quan hé tinh duc véi nhiéu ngugi.
Sinh nhiéu con.

Vé sinh sinh duc khéng dung cach.

Huat thuoc 4.
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Piéu kién dinh dudng, kinh té xa hdi thap.

Viém cé td cung man tinh, nhiém khuan lay
truyén qua dudng tinh duc.

SU dung bién phap tranh thai ndi tiét kéo dai (>
10 ndm) ma khéng dugc kiém tra dinh ky hang
nam

Ngusi bi suy gidam mién dich (nhiém HIV)

3 GIAI POAN SGM

Vi rit HPV am tham xam nhap va phat trién
trong cd thé. Sau nhiéu nam mdai dan téi ung
thu c6 tu cung.

Hau hét phu ni nhiém HPV va bi ung thu cé tu
cung giai doan s8m khéng cé biéu hién gi.
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3 GIAI POAN MUON
Ra mau sau khi quan hé tinh duc.

Ra mau gilfa ky kinh.
Ra mau bat thudng khi da man kinh.

Am dao c6 mui héi, diéu tri chéng viém khéng
da.

Chay mu td am dao.

Pau bung dugi.

Phu nit can di kham phu khoa dinh ky va sang loc ung thu c6 tu cung

dé dudc phat hién sém va chiia tri sé6m




SANG LOC PHAT HIEN SGM

UNG THU CO TU CUNG

PHONG NHIEM HPV
VA UNG THU CcO TU CUNG

Phat hién sm ung thu cé td cung
bang cach sang loc

Cac ky thuat dung cho sang loc

Quan sat cé tu cung
v@i dung dich Lugol
(goi tat Ia VILI)

La phuong phap don
gian, ré tién, dé thuc
hién tai tram y té.
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La phuong phap thudng

dung nhat dé sang loc

ung thu cé td cung.

Tram y té cé thé lay té

bao [én phién kinh roi

gui lén tuyén trén lam
xét nghiém.

Quan sat cé tu cung
v@i dung dich axit axétic
(goi tat 1a VIA)

La phuong phap don
gian, ré tién, dé thuc
hién tai tram y té.

Xét nghiém té bao Lam xét nghiém
¢ td cung HPV (v)

Xét nghiém nay dé xac
dinh cé bi nhiem vi rat
HPV hay khéng. Phu n{
do tudi 21-65 nén lam xét
nghiém 5 nam 1 lan.

Phu nit hay di kham sang loc

dé phat hién sém ung thu cé tu cung
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S6ng chung thdy mot vo mét chdng.

Sgggagés&nh duc an toan bang cach st dung thl.ng dié‘u czé‘n ?ié't Vé
Khéng quan hé tinh duc s8m, khéng sinh con UNG THU Co TU CU NG
sém.

Khéng hut thudc 1 va tranh xa nai cé khéi thudc
3.

Tiém vac xin HPV cho tré em gai ti 9 hodc 10 tudi
va phu ni chua quan hé tinh duc dén 26 tudi dé
phdng nhiém HPV va ung thu cé td cung.

Phu n{ trong do tudi sinh dé dinh ky kham phu
khoa va dén cq sd y té€ kham ngay khi c6é dau
hiéu viém nhiém dudng sinh duc.

Phu n{ trong dé tudi 21 - 65 di kham sang loc

ung thu cé td cung 2 ndm 1 lan hoac di xét

nghiém HPV 5 nam 1 lan dé phat hién sém cac
toén thuong & cb tu cung. 2 P
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DU AN BAU TU XAY DUNG VA PHAT TRIEN THE WO
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